
 
 
 

D’après le manuel du tireur sportif FFTir 
 

Carabine 10 m précision 
 

Discipline olympique pour les hommes et pour les dames 
 
La cible est à 10 m, et l’arme utilisée est une carabine à air 
comprimé ou à cartouche CO2.  
Le programme de tir :  

- 60 plombs pour les hommes, tirés en 1h45 
- 40 plombs pour les dames, tirés en 1h15 

Cette épreuve est tirée debout.  
Le 10 mesure 0.5mn de diamètre 
 
 

Carabine 50 m 
 

• Carabine 3 X 40 
 

Discipline olympique pour les hommes. 
Arme : carabine libre de petit calibre 22 LR. 
Programme de tir : 120 coups dans les trois positions 

- 40 coups en position « couché » en  1h (0h45 sur cible 
électronique). 

- 40 coups en position « debout » en 1h30 (1h15 sur cible 
électronique). 

- 40 coups en position « genou »en 1h15 (1h sur cible 
électronique). 

Le  « 10 »  mesure le diamètre d’une pièce de 1 centime. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

• Carabine 3 X20  
 

Discipline Olympique pour les dames. 
Arme : carabine standard de petit calibre  22 LR 
Programme de tir: 60 coups dans les trois positions. 

- 20 coups en position « couché » 
- 20 coups n position « debout » 
- 20 coups en position « genou » 

Le temps de compétition est de 2h30 (2h15 sur cible 
électronique). 
Le  « 10 »  mesure le diamètre d’une pièce de 1 centime. 
 
• Carabine 60 balles couché 
 

Discipline olympique pour les hommes. 
Arme : carabine libre (seniors) et standard (dames) de petit 
calibre 22 LR 
Programme de tir : 60 coups en position « couché » 
Durée : 1h30 
Le  « 10 »  mesure le diamètre d’une pièce de 1 centime. 
 
 
 

Carabine 300 m :  
 
Discipline mondiale. 
Les épreuves : 3 X 20 – 3 X 40 et 60 balles « couché » 
sont tirés suivant les mêmes règles qu’au 50 mètres mais à 300 
mètres, 
sur une cible dont le « 10 » mesure 10 cm. 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 


