
 
 

D’après le manuel du tireur sportif FFTir 
 

 
Cette discipline née au Mexique, s’est développée considérablement aux Etats Unis avant 
d’être introduite en France, où elle connait un réel succès. 
 
Le Tir sur Silhouettes Métalliques est un sport spectaculaire qui se pratique dans des 
conditions « rustiques », aussi bien par les hommes que par les femmes. 
 
Selon l’épreuve, on tire avec des armes de poing ou d’épaule, de petit et de gros calibre. 
 
Les distances :  

 
 
La cible doit être renversée pour être valable. 
 
Le programme de la compétition comporte 40 coups se décomposant comme suit : 

- 10 balles sur 10 cibles « poulet » 
- 10 balles sur 10 cibles « cochon » 
- 10 balles sur 10 cibles « dindon » 
- 10 balles sur 10 cibles « mouflon » 

 
La fédération Internationale IMSSU, crée en 1972 par la France, organise tous les deux ans, 
en alternance, un championnat du monde et un championnat continental. 
 

 
 


